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Medicine in Ancient Mesopotamia

Ebru Mandaci UNCU
Ankara Universitesi - Ankara

éz: Bu makalede Eski Mezopotamya’'da tip konusu incelenerek Mezopotamya tibbimin bilim, din ve
biiyiiciiliigii birarada degerlendirdigi tespit edilmistir. Mezopotamyali hekimler hastaliklar: kendi hazirladiklar
bitkisel ilaglar ile tedavi edip farkli cerrahi yontemler uygulamalarina ragmen hastaliklarin nedenlerini dini
sebeplere baglamislardr.
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Abstract: This article examines the medicine in ancient Mesopotamia and illustrates that science,
religion and witchcraft were intertwined in the ancient Mesopotamia. Although Mesopotamian physicians cured
diseases with drugs they had prepared and employed various surgical methods, they considered religious reasons
as core causes of diseases.
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Her dénemde insanoglunun en biiyiik arzularindan birisi, 6liimsiizliik ve uzun yasama
olmustur. insan bu arzusundan dolay1 6nce mitlerde Sliimsiizliigii aramus, ¢esitli denemelerden
sonra bunu basaramayinca dliime boyun egmek zorunda kalmustir. Oliimsiizliigiin miimkiin
olmadigimi goren insan bu sefer de en azindan ayakta kalmanin, uzun yasamanin sirlarini
aramaya baslamistir.” Her uygarligm, her dénemin toplumlarinda uzun yasama arayislarinda
akla yatkin olan ya da olmayan davraniglar olmustur. Bu durumun en belirgin oldugu alan,
hastaliklarla miicadele etmektir. Eski toplumlarda hastaliklar hem can sikici hem de akil almaz
durum olarak goriilmiistir ve mantik bunlardan kurtulmayr basaramamistir. Eski
Mezopotamya toplumlari da bu akil almaz durumla, yani hastaliklarla miicadele vermisler ve
Mezopotamya tibbini ortaya koymuslardir.®

Mezopotamya denilince kuskusuz akla Siimer, Babil ve Asur gelmektedir. Bu bolge
kiiltiirdi, tarihi ve arkeolojisi lizerine bircok bilgiye sahibiz. Ancak tip alaninda ayni kaynak
zenginligine sahip oldugumuzu sdyleyemeyiz.® Mezopotamya tibbi ile ilgili bilgilerimiz

! V. Donbaz, “Mezopotamya ve Anadolu’da Eski Tip”, IIl. Tiirk Tip Tarihi Kongresi Bildirileri,
Istanbul 1993, s. 319.

2 ). Bottero, Eski Yakindogu-Siimer’den Kutsal Kitap’a, Cev. Adnan Kahilogullar vd., Dost Yay.,
Ankara 2005, s. 168.

® U. Serdaroglu, Eskicagda Tip, Eskicag Bilimleri Enstitiisii Yay., istanbul 1996, s. 5.
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Eski Mezopotamya’da Tip 108

elkitabt ve regetelerden ibaret olan tibbi metinler, kanun maddeleri ve edebi metinlere
dayanmaktadur.*

Mezopotamya tibb1 konusunda soziinii ettigimiz belgelerin biiyiilk bir cogunlugu
“Asurbanipal Kitapligi’nda® bulunmustur. Bu belgeler M.O. 7. yiizyil dénemine aittir. Oysa
bunlar genellikle cok daha eski belgelerden kopya edilmislerdir. Mezopotamya’nin en eski tip
tabletleri M.O. {igiincii binyilin sonlarinda Stimerler tarafindan kaydedilmistir.® Bu tabletlerin
en eskisi Siimerli bir hekim tarafindan olusturulmustur. M.O. iiciincii biny1lin sonlarma dogru
yasamig olan hekim, meslektaglar1 ve 6grencileri i¢in en degerli tibbi regetelerini bir araya
getirmistir. Insanlik tarihinin bilinen en eski tip “elkitabi” olan bu belge, bir Amerikan kazi
ekibince ortaya cikarilip, Philadelphia Universitesi Miizesi’ne gotiiriilmiistiir. Bu tablet
tizerinde ilk ¢alisan Dr. Leon Legrain olmustur. Ancak bu tek basina ¢iviyazisi uzmanini agan
bir durumdur. Daha sonra Kramer’in ¢alismis oldugu tabletin kimyasal igeriklerini inceleyen
Philadelphiali bir kimyager olan Martin Levey olmustur. Kramer ve Levey’in birlikte
haftalarca ¢aligmasi sonucunda, insanligin ilk ilag formiilleri kitap¢iginin okunabilir kisimlar
bilime kazandirilmstir.”

Stimerler tarafindan olusturulan buna benzer ila¢ formiilii ve regeteler daha sonra
Asurlu hekimler tarafindan da kopyalanarak kullanilmigtir. Tabletler iizerindeki bu metinlerde
tibbi konular, hastaliklar ¢ok 6zet olarak belirtilmis ve daha ¢ok neler yapilacagi anlatilmustir.®
Asurlular zamanindan kalma ve Nabfi-leu adl1 bir doktorun kaydetmis oldugu bir tablet de bu
genel dzellikleri tasimaktadir. Bu tablet {i¢ kolon halinde tertiplenmistir. Birinci kolonda bitki
adi, ikinci kolonda hangi hastalia iyi geldigi, iiciinciisiinde ise ilacin hazirlanmasi ve
kullanma sekli yazilmustir.’

Babil tibb1 i¢in en 6nemli belgeyi ise “Hammurabi Kanunlar?’™ olusturur. Kanun
maddelerinde hekimlerden ziyade cerrahlar konu edilmistir. Maddeler incelendiginde
cerrahlarin basarili olduklar1 zaman odiillendirildikleri, aksi takdirde cezalandirildiklari
anlagilmaktadir. Ayrica kanunlar cerrahlarin ne kadar ticret alacagini da belirlemistir.

5510

* A. Leo Oppenheim, Ancient Mesopotamia, The University of Chicago Press, Chicago 1964, s. 289.

® Asur krali Asurbanipal (M.O. 668-627) bilime ve sanata biyilk ilgi duymus bir hiikiimdardir.
Ortadogu’nun sistemli bir sekilde kataloglanmig ilk kitapligini kurmustur. 22 000’in iizerinde tabletten
olusan kitaplik, tapinak kitapliklarindan toplanmis metinlerin asillarindan ya da kopyalarindan
olusturulmugtur. Tabletlerdeki metinler edebiyat, tarih, felsefe, astronomi ve tip ile ilgilidir. Bu
tabletlerden giiniimiize kadar gelenlerin ¢ogunlugu British Museum’da ve Istanbul Arkeoloji
Miizelerinin Civiyazili Belgeler Arsivi’nde korunmaktadir. A. Giindiiz, Mezopotamya ve Eski Misir,
Biike Yay., Istanbul 2002, s. 301.

CA. Sayili, Misirlilarda ve Mezopotamyalilarda Matematik, Astronomi ve Tip, TTK Yay., Ankara 1991,
S. 411.

"'S. N. Kramer, Tarih Siimer’de Baslar, Cev. Hamide Koyukan, Kabalc1 Yay., Istanbul 1999, s. 86-87.

8 Serdaroglu, a.g.e., sS. 6.

9Saylll, a.g.e., s. 424,

1 Hammurabi Kanunlari, Babil krali Hammurabi (M.O. 1793-1750) tarafindan olusturulmustur.
Hammurabi, tlkesinde gecerli orf ve adet hukukunu, hékimlerin verdigi kararlari, emrindeki {ist
diizeydeki hukukculara mantikli bir siralamayla derletip, kismen {izerinde reformlar yaparak, 282
maddelik genis bir kanun kodeksi meydana getirmis ve Babil sehrinde Esagile tapinagindaki kendi
heykelinin oniine diktirdigi diorit tasindan bir stel lizerine bunlar1 yazdirarak halka ilan etmistir. Yasa
maddeleri; adaletin yerine getirilmesine karsi1 suglar, miilke kars1 islenen suclar, arazi ve ev, ticaret ile
aligveris, evlilik ve aile miilkiyeti, saldir1 ve sakatlama, meslek adamlarinca islenen suglar, fiyatlar ve
iicretler gibi konular1 igerir. Bkz. B. Dingol, Eski Onasya Toplumlarinda Su¢ Kavrami ve Ceza, Tiirk
Eskicag Bilimleri Enstitiisii Yay., Istanbul 2003, s. 8.
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Ogrenmis oldugumuz en ilging bilgiler ise cerrahlarin ne tiir cerrahi faaliyetlerde
bulunduklaridir.**

A- Eski Mezopotamya’da Hekimler

Mezopotamyalilar hayatin 6ziiniin su olduguna inanmiglardir. Siimerler, hekimleri
anlami “suyu tamiyan kimse” olan A.ZU kelimesiyle adlandirmuslardir.?Akadca’da bu
kelimenin karsilig1 olarak “asii” sézciigii kullanilmistir."® Mezopotamya’da hekimligin en basit
sekli, hekimlerin suya bakarak hasta hakkinda bilgi vermeleri seklinde olmustur. Bu sebeple
olsa gerek ki hekimleri “suyu taniyan kimse” olarak tanimlamiglardir. Hekim bir kabin igine su
koyup, suyun iizerine bir damla zeytinyagir damlattiktan sonra damlanin sekli ve hareketine
gdre hastanin iyi mi olacagi ya da aksi mi gerceklesecegi hususunda bilgi vermistir."*

Mezopotamya tibb1 dini goriislerle de tamamen i¢ ice bir durumda gelismistir.
Mezopotamya tibbini sihirden ayirmak oldukea giictiir. Rahip ve biiyiicii sinif i¢in ise Akadca
“asipu”™ kelimesi kullanilmistir. Mezopotamya’da tip egitimi de tapinaklara bagli okullarda
yapilmistir. Asurlular zamaninda saraya gecen hekimler gorevlerine baslarken ant
icmislerdir.® Hekimlik ve biiyiiciiliikle ilgili tip ve psikolojik yardimlar genis kapsamli olarak
M.O. 2000 yillarindan sonra olmustur. Rahip ve biiyiicii sinif daha ¢ok ayinlere nem verirken
hekimler ¢esitli iksir, sargi, eriyik ve lapa gibi ilaglar kullanarak hastay1 tedavi etmislerdir. Bu
gelenek uzun siire devam etmis, tip ile ifiiriikgiilik bir arada uygulanmustir."” Biiyiicii ve
rahipler ile hekimler bazen beraber ¢aligmislardir. Her ikisinin hastay: iyilestiremedigi hallerde
ise hem hekimin hem de biiyiicii sinifin kullandig1 usullerden bazilar1 yedi giin yedi gece,
sabah aksam uygulanmistir.

Hekimler iglevleri yoniinden rahiplerden ayrildiklart gibi, aldiklar {icret yoniinden de
rahip smifindan ayn tutulmuslardir. Hekimlik daha c¢ok bir zanaatkar smifi olarak kabul
gormiistiir. Hekimlerin yaptiklar1 ameliyat ve tedavilerin {icretleri ile yaptiklar1 hatalarin
cezalar1 da diger zanaatkarlara uygulanan cezalarla hemen hemen ayni olmustur.™

Hekimlerin almis olduklar {icret, ceza ve uyguladiklar1 ameliyat ile tedavi sekilleri
hususunda bilgi edindigimiz yegane kaynak “Hammurabi Kanunlar”’dir. Hammurabi
Kanunlari’nin 215. maddesinde yer alan ibarelerden hem hekimin gerceklestirdigi cerrahi
operasyon hem de kullandig1 aletler ile aldifi iicret hakkinda bilgi edinebiliyoruz. Ilgili
maddenin ¢evirisi soyledir:

Eger bir hekim, agir yarali bir adami bronz nesterle ameliyat edip,

adamin hayatini kurtarirsa (yasatirsa) veya adamin alnini veya sakagini bronz

nesterle agip, adami yasatirsa 10 sekel giimiis alacaktir.

Maddeden de anlasildigi ilizere Mezopotamyali hekimler bas bdlgesi gibi viicudun
onemli kisimlarinda operasyonlar gergeklestirmiglerdir. Hekimlerin kullandiklar1 baslica alet
ise bronz nester olmustur. Elbette ki operasyonlar her zaman basarili olamamistir. Boyle

1 Serdaroglu, a.g.e., s. 6.

12 Giindiiz, a.g.e., s. 302.

¥ Kelime anlami i¢in bkz. CDA, s. 26.

1 G. Atag, “Sumerde Hekimlik” Tiirk Tarihinin Ana Hatlar: eserinin miisveddeleri, No: 3, s. 6.
% Kelime anlami icin bkz. CDA, s. 28.

% Sayil, a.g.e., s. 414.

" Donbaz, a.g.b., s. 326.

¥ Donbaz, a.g.b., s. 329.
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durumlarda ise hekimler cezalandirilmistir. Kanunlarin 218. maddesinden ise bununla ilgili
bilgi edinmek miimkiindiir:
Eger hekim, agir yarali adamin bronz nesterle iizerinde calisip

adamin oliimiine sebep olursa veya adamin g6z bolgesini bronz nesterle agip,

adamin goziinii kor ederse, (hekimin) bileklerini keseceklerdir.*®

flgili maddede, cerrahlarin basarisizhiklarinin cezalandirilmas1 sdz konusudur ve
cerrahlig1 tehlikeli bir meslek haline sokan bir zihniyetin varligi goriilmektedir. Bir cerrah,
meslegi icin ¢ok onemli olan ellerinin kesilmesi tehlikesi ile karsi karsiyadir. Fakat daha
sonraki caglarin benzer tedbirlerine bakilirsa, bu kanunlarin nadiren uygulanmis olmasi
gerekmektedir. Bu kanun maddelerini meslegini kdtiiye kullananlara karst bir tedbir olarak
diistinmek dogru olacaktir. Bagka bir deyimle, bu gibi kanunlarin hekim sinifindan kisilerin
mesleklerini kotiiye kullanmalarina karsi toplumu kanun yoluyla korumak amact ile
olusturulmus oldugu ifade edilebilir.?’

B- Eski Mezopotamya’da Hastaliklar Ve Tedavi Yontemleri

Eldeki mevcut kaynaklardan hekimlerin hastaligi teshis yontemleri konusunda bilgi
edinmemiz miimkiindiir. Mezopotamyali hekimler klinik semptomlar1 ¢ok dikkatli bir sekilde
gozlemlemislerdir. Genellikle hastanin evine giden hekim, ona sorular sorarak hastaligini
sonlandirmistir. Hekim Oncelikle hastanin rengini, genel goriintiisiinii ve hareketlerini
incelemistir. Hastanin solugunu ve bagirsak sesini dinlemek, el ile dokunarak viicut 1sisini
6lgmek ve hastanin nefesinin kokusuna bakmak teshis icin kullanilan yoéntemler olmustur.?
Hekimin teshis i¢in kullandig1 yontemlerde; agiz ve dilin durumu, idrarin goriintiisii, gozlerin
manzarast gibi durumlar {izerinde de durulmustur. Ornek olarak sunlari verebiliriz: Hastanin
agz1 kirmizi ise hasta iyi olacaktir, siyah ise hasta oOlecektir. Idrar kirmizi ise hasta
iyilesecektir, sayet hasta idrarim yapamuyorsa o kisi 6lecektir.?

Mezopotamyali hekimler, insan viicudunun dis ve i¢ organlarini, bir anlamda anatomik
bir sisteme gore bolgelere ayirmiglardir. Onlar g6z ve kulaklarin dikkatin bulundugu yeri, hizl
atan kalbin anlayisi, heyecanla hareketlenen akcigerlerin duyguyu belirttigini diigiinmiislerdir.
Mezopotamya insant nabzin atiginin kan dolasimi hiziyla ilgili oldugunu da algilayabilmistir.
Bazi akil hastaliklari tanilanabilmis ve bunlarin tedavisi i¢in sihre basvurularak bir tiir
psikoterapi uygulanmigtir. Hekimler gbz hastaligi1 ¢ok yakindan incelemisler ve bu
hastaliklar1 iyilestirmek i¢in g6z banyolari, merhemler ve ¢esitli yaglar kullanmiglardir. Ayrica
miyoplugu ve hipermetroplugu gidermek igin mercekler kullanilmistir.”® Belgelerden goz
hastaliklaria kars1 bir takim otlar1 kaynatarak yag igerisinde bir merhem yaptiklar1 ya da bakir
madenini arpa suyuna karistirarak bununla hasta gozii yikadiklar1 6grenilmektedir.”* Yine ilgili
tabletlerde; bogaz, kulak, kalp, akciger, karaciger, mide, bagirsak, idrar yollar1 ve cilt
rahatsizliklart hakkinda ayritili bilgi verilmis ve bunlarin belirtileri ile tedavi yollar
aciklanmigtir.  Sarilik  hastaligimin  karacigerden kaynaklandigt fark edilebilmistir.

¥ M. Tosun-K. Yalvag, Sumer, Babil, Assur Kanunlari ve Ammi-Saduqa Fermani, TTK Yay., Ankara
2002, s. 206.

2 Sayil, a.g.e., s. 434.

21 J. Scurlock-B. R. Andersen, Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, University of Illinois
Press, Urbana and Chicago 2004, s. 8.

2 Sayili, a.g.e., s. 425.

2 Giindiiz, a.g.e., s. 303.

* Atag, a.g.m., s. 3.
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Mezopotamyalilar dis ¢iiriimesini ise kurt yenigi olarak diisiinmiisler ve ¢iiriikk ya da agriyan
disi ¢ekmislerdir.”

Mezopotamyalilar’in discilikleri konusunda sadece bir sihir formiilii bulunmustur.
Anlasildigia gore dis siniri kurt saniliyor ve dis ¢ekiliyordu. S6z konusu tablette kurdun Tanr1
Samas ile Ea’nin huzuruna ¢ikarak agladigi ve rizkimin ne oldugunu sordugu kaydedilmistir.
Aldig1 cevapta kendisine incir, incir agact ve narin rizk olarak verildigini duyan kurt “disle dis
eti arasinda yasayayum ve bunlarin dibini kemirerek kan iceyim” diye yalvarmustir. Dis
¢iiriimesine kars1 kullanilan sihir formiilii tamamen bu hikayeye dayanmaktadir.”®

Mezopotamyali hekimler sindirim ve solunum organlarina iliskin hastaliklar iizerinde
¢ok durmuslardir. Ozellikle safra kesesini iyi bildikleri anlasgilmaktadir. Safra kesesi
rahatsizliklarinda hastaya suya keskin sarap karistirilarak igirilmistir. Ayrica hastaya dana siitii
vermisler ya da dana siitliine veya aci1 ickilere hurma sarabi karigtirarak kullanmiglardir. Safra
kesesinin aciligina karst aci ila¢ kullanarak her hastaligin kendine benzer bir madde ile tedavi
edilmesi usuliinii gelistirmislerdir.”’

Ayrica tabletlerde idrar yollari, iireme organlar1 ve aniis ile ilgili hastaliklar hakkinda
oldukea cok bilgi verilmis ve tedavi sekilleri anlatilmistir. Ayak ve bacaklardaki rahatsizliklar
iizerine de bilgiler ve tedavi usulleri s6z konusu edilmistir.”®

Hastaliklar ve bunlara uygulanan tedaviler hususunda elimizde hiikiimdarlara yazilmis
mektuplar da mevcuttur. Buna en giizel 6rnek, Asarhaddon’un hekimi Arad-Nanay’in yazmis
oldugu mektubu verebiliriz. Sayili’dan nakletmis oldugumuz mektupta hekim soyle yazmistir:

Hiinkarim Efendime. Hizmetkdrin Arad-Nanay’dan Hiinkarim

Efendime selamlar. Nimutra ve Gula Hiinkarim Efendime mutluluk ve saglik

ihsan etsinler. Hilkimdarimin ogluna sicak selamlar. Kendisi i¢in tavsiye

ettigim tedavi her c¢ift saatin Ugte ikisi fasilasiyla tatbik edilmelidir.

Mugi’lerin reisinin diin burun kanamasinin siddetli oldugu yolunda verdigi

habere gelince, pansumanlar dogru yapilmamis. Pansuman, solunuma

miidahale edecek ve kanin ag1z i¢ine akmasina sebep olacak sekilde, burnun

kanatlarina tatbik edilmis. Hava temasini engelleyecek sekilde burun, sonuna

kadar tamponlanmalidir. Boyle yapilinca kanama duracaktir. Hiinkarim arzu

ederse yarin tekrar hastay1 ziyarete geleyim. Bundan boyle islerin iyi

gidecegini iimit ediyorum.”

Mektuptan anlasilacagi iizere, Mezopotamyalilar burun kanamasini tamponla
durdurmusglardir. Bir insan kan kaybettiginde gii¢siizlesmekte, ¢ok kan kaybettigi zaman ise
hayatin1 kaybetmektedir. Mezopotamyalilar’in kanin 6nemini fark etmis olduklar1 aciktir.
Mezopotamyalilar i¢in kan hayat demektir ve bu sebeple karacigere biiyiik 6nem vermislerdir.
Karacigere Onem verilmesinin nedeni, biitiin organlar iginde en ¢ok kan tasiyan organ
olmasindan kaynaklanmaktadir. Onlar, zamanla karacigerin hayatin merkezi oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu sebeple de hayvan karacigerinin incelenmesine dayanan bir kehanet sistemi
gelistirilmistir.*®

Mezopotamyalilar, karacigere bakarak hastaligin iyi olup olmayacagini anlamaya
caligmislardir. Hastanin akibetinin anlasilmasi i¢in kendi karacigeri ¢ikarilamayacag igin bir

% Giindiiz, a.g.e., s. 303.

% Sayili, a.g.e., s. 436.

" Atag, a.g.m., s. 3.

% Sayili, a.g.e., s. 431.

2 Sayili, a.g.e., 5.422.

% C. A. Ronan, Bilim Tarihi, TUBITAK Yay., Ankara 2003, s. 37.
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kuzu ya da koyun kurban edilerek bunun cigeri incelenmistir. Hastanin yerine bir hayvan
kurban ederek karacigerin sekline, durusuna ve iizerindeki intizamsizliklara gore hastanin ne
olacagi hususunda kehanette bulunmuslardir.®® Aslinda hayvanin bitiin i¢ organlar
incelenmistir, ancak inceleme Ozellikle karaciger iistiinde yogunlagmistir. Kurbanin ig
organlarinda karsilagilan her tiirlii olagandisilik 6zel bir 6n belirtinin karsiligi olarak
goriilmistiir. Karaciger incelemesinde, her biri ayr1 bir durumun ima ettigi 6n belirtiyi iceren
kilden yapilmus Ornekler araciligiyla kolaylasmustir.®> Bugiin elimizde agiklayici bilgiler
tastyan ve kehanette kullanilan karacigerlerin kilden yapilmis modelleri mevcuttur. Bunlardan
ve c¢ok sayida metinden Ogrendigimize gore, kahinler karacigeri meydana getiren bes
yuvarlakca parcayi incelemis ve kehanetlerini bu pargalarin durumuna gore yapmlslardlr.33

Kehanetle ya da teshisle belirlenen hastaliklari, Mezopotamyali hekimler kendilerinin
hazirlamis oldugu ilaglar ile tedavi etmislerdir. Onlar tabletler iizerine yazdiklari ilag
recetelerinde, ilact olusturan maddelerin adlarini ve ilacin nasil kullanilacagini belirtmislerdir.
Bu regeteler diizenlenmeleri ve igerikleri yoniinden su sekilde siniflandirilabilir:

Hastalik belirtilmeden yazilmis ilag bilesimleri.
Belirli bir hastaliga iliskin bir ilacin bilesimi.
Cesitli hastaliklara iliskin, kitap olusturacak sekilde diizenlenmis

olan ¢ok sayida ilag bilesimi.

Belirli bir hastalia tutulmamak i¢in kullanilacak ve giliniimiiziin
asilarina benzer ilaclar.®*

Hekimler bu ilaglar ii¢ safhada hazirlamiglardir: pisirmeden once, pisirme ve sogutma
safhasi. Bahsedilen safhalardan sonra ilaglar; bandaj, yag, lapa, iksir, hap, fitil, tampon, giringa
ve tiitsii olarak hastaya uygulanmustir.®® Hekimlerin bu formlarda sundugu ilaglarla tedavi
siiresinde, sihirli sayilarin etkisi oldugu diigiiniilmiis ve sayilarin ilaci daha tesirli hale
getirilecegine inanilmistir. Bu sayilar arasinda {i¢ ve yedi ile katlar1 en ¢ok tercih edilenler
olmustur. ilaglar ii¢, yedi, yirmi bir tane olmak iizere uygun gériilen kullamim sekliyle hastaya
verilmigtir. Ayrica, bitkisel ilaglarin dolunay gibi ugurlu zamanlarda veya bundan yedi giin
once ya da yedi giin sonra toplanmis malzemeden yapilmasi gerektigi diistiniilmiistiir.*

Ugurlu zamanlarda toplanmas: gerektigine inanilan bu bitkilere; hardal, kekik, erik
agaci, armut, incir, sOglit, mana bitkisi, kdknar ve ¢am agacimi Ornek olarak verebiliriz.
Ilaglarmn ana maddelerini bu bitkiler ile beraber hayvansal ve mineralsel kaynaklar saglamistir.
Kullanilan gézde mineraller arasinda sodyum kloriir (tuz), irmak zifti ve rafine edilmemis yag
vardir. Hayvanlar 4leminden de yiin, siit, kaplumbaga kabugu ve su yilanindan
yararlanilmstir.®” flag yapiminda kullanilan sivilar ise su, bira, sarap, sirke, kan, susam yagi,
stit, kuyruk yagi, i¢ yagi, kemik iligi ve idrardir. Hekimler kirarak ezdikleri maddeleri bu
sivilarla karistirarak kullanmislardir.®

S6z konusu sivilardan daha g¢ok iksir ve losyon yapiminda yararlanilmistir. Ornegin
iksiri olusturan maddeler genellikle bira iginde eritilerek kullanilmustir. iksirler siddetli bas
agrisi, bas donmesi, goz rahatsizliklari, bagirsak gazi ve mide bulantisi gibi durumlarda

! Atag, a.g.m., s. 4.

%23, de Martino, Hititler, Cev. Erendiz Ozbayoglu, Dost Yay., Ankara 2006, s. 103.
* Ronan, a.g.e., s. 37.

* Giindiiz, a.g.e., s. 304.

* Donmaz, a.g.b., s. 328.

% Ronan, a.g.e., s. 35.

'S, N. Kramer, Siimerler, Cev. Ozcan Buze, Kabalc1 Yay., istanbul 2002, s. 134.
% Donbaz, a.g.b., s. 327.
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uygulanmustir.®* Elimizde Stimerler’den kalma olup Kramer tarafindan nakledilen ve 145
satirdan olusan tibbi tablet vardir ve bu tabletten iksirlerin igerigi hakkinda bilgi
edinebilmekteyiz. S6z konusu tabletteki 10 numarali regetenin ¢evirisi soyledir:
Armut ve “manna”-bitkisinin koklerini toz haline getiriniz; (toz haline
getirilmis otlar1) biranin i¢ine dokiiniiz (ve) (hasta) kisiye i¢iriniz.

Recgete 11 ise su karigimi igcermektedir:

Nignagar-sebzesinin tohumlarini, sarisakizi (?) (ve) kekigi toz haline
getiriniz; biranin igine dokiiniiz (ve hasta) kisiye igiriniz.*

Losyonlar da yine iksirler gibi degisik sivilarla karistirilarak olusturulmustur.
Mezopotamyalilar bu bilesimleri viicudun hastalikli kismini yikamak i¢in kullanmislardir.
Ayrica, goz rahatsizliklart ile burun iltihabt gibi durumlarda da kullamildigi bilinmektedir.
Merhemler ise igeriklerini olusturan maddelerin yag ya da regine ile karistirilmasiyla elde
edilmislerdir. Mezopotamya merhemlerinin ilging 6zelligi, tasin ezilerek kum haline getirilip
bilesime karigtirilmasidir. Bu merhemler daha ¢ok bas ve sakaklarin, boyun ve bacak gibi
bolgelerin ovulmasinda kullanilmistir. Fitillerin yapilis sekillerine bakildiginda, bunlarin da
degisik bilesenlerin ezilmesi ve elenmesi ile hazirlandig1 goriilmektedir. Daha sonrasinda
kiiciik yumrular haline getirilen fitiller kullanilmadan 6nce koyun yag: ile yaglanmislardir.
Mezopotamyalilar kabuklar1 ezerek, bunlan bira, sarap, siit, sirke ya da idrar gibi sivilarla
karigtirarak bir nevi yaki elde etmislerdir. Bunlari bandaj tizerine serpmek suretiyle hasta
bolgeye uygulamuslardir.** Kramer’in nakletmis oldugu ilag recetelerinden yakilarla ilgili de
bilgi edinmekteyiz ve 5 numarali regetenin gevirisi soyledir:

Irmak ¢amurunu toz haline getiriniz (ve)...; bunu suyla yogurunuz;

ham yagla ovunuz (ve) yaki olarak baglayiniz.

Ayni regetelerden yutularak alinan ilaglarla ilgili olarak da 9 numarali regeteyi
ornek verebiliriz. Regetede asagidaki islem anlatilmaktadir,

.... bitkisinin sakizi iizerine sert bira dokiiniiz; bir ates iizerinde 1sitiniz; bu
siviy1 irmak zifti yagina dokiiniiz (ve) (hasta) kisiye iciriniz.*

C- Mezopotamya Tibbinda Din Ve Biiyiiniin Yeri

Her zaman ve her yerde oldugu gibi Mezopotamya’da da sik sik insanlarin {izerine
coken ¢esitli felaketler yasami zorlastirmigtir. Din, bu felaketlere karsi savunma saglamis,
ozellikle de hastaliklar s6z konusu oldugunda imdada yetismistir.*® Eski toplumlarda tip ve
din, kisinin kot giiclere karst savunulmasini amagladiklar1 i¢in her zaman baglantili
olmusglardir. Din, ilk uygarliklarda net bir bi¢im almaya baslayinca, tip da yavas yavas
tapinaklarda gelismistir. Biiyiiciiler insanlar1 hasta edecek ya da iyilestirecek biiyiiler yapmus,
kotii talihi ve hastaligt uzakta tutacak tilsimlar gelistirmislerdir. Bu tiir yasamsal sirlarin
koruyuculari olarak biiyiiciiler zamanla ayr1 bir siif olusturmuslardir.**

Diger taraftan Eski Mezopotamya’da bilinen pek cok bitkisel ilag ve bazi cerrahi
yontemler olmasina ragmen hastaliklarin nedenleri anlagilamamustir. Hastaliklar ¢ogunlukla

¥ J. Scurlock, Macigo-Medical Means of Treating Ghost-Induced Illnesses in Ancient Mesopotamia,
BRILL. STYX, Boston 2006, s. 64.

0 Kramer, a.g.e., s. 132.

*'Scurlock, a.g.e., s. 63-64.

2 Kramer, a.g.e., s. 131-132.

%% ], Bottero, Kiiltiiriimiiziin Safagi Babil, Cev. Ali Berktay, Yap1 Kredi Yay., istanbul 2009, s. 94.

* Khalkedon, “T1p Tarihi”, Istanbul 1998, s. 8-9.
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gilinahlarin cezast olarak diisiiniilmiis ve tanrilarin veya tanrinin temsilcisi olarak calisan
ifritlerin isi olarak degerlendirilmistir. Bazi hastaliklar nedeni oldugu diisiiniilen tanr1 ya da
ifriti isaret edecek sekilde tanimlanmustir.®Oates’ten nakledecegimiz bir boliimde bunu agikca
gorebiliyoruz. Ilgili boliimiin gevirisi sdyledir:

Eger hasta basim basim diye bagiriyorsa, bu bir tanrinin isidir. Eger
disleiiini gicirdatiyor ve elleri ayaklar titriyorsa, sebep tanri Sin’dir; hasta
oliir.

Ayrica belirli ifritlerin dzel hastaliklara neden oldugu da hayal edilmistir. Ornegin,
vebay1 Namtar, sitmay1 Idpa adinda seytanlarin yaptigi diisiiniilmiistiir. Idpa insanin kafasina,
Namtar yasamina, Alal gégsiine, Owtouk alnina, Gigim i¢ organlarina, Telal eline etki yapryor
seklinde degerlendirilmistir. Insanin basina gelen biitiin sanssizliklar bunlara baglanmistir.
Menant’tan nakledecegimiz bir pasajda bu hususta bilgiler mevcuttur:

Lanet insanin iizerine kotii bir seytan gibi diigiiyor. Bagiran ses
onundur. Kétii ses onundur. Lanet hastaligin nedenidir. Lanet insam kuzu gibi
bogazliyor. Govdesine giren kotii seytan kanamasini yapiyor. Sikintilar veren
disi seytanin sesi sirtlaninki gibidir. Yonetimi altina alir ve yonetir.*’

Mezopotamya insani1 bu ifritlerden korunmak ya da belirli glinahkar eylemlerin
etkilerini yok etmek i¢in biiyliye bagvurmuslardir. Asurbanipal Kiitliphanesi’ndeki Akadca
metinlerin 6nemli bir parcasini, kotiiliikten korunma amaciyla yazilmig efsunlar ve kotiilik
kovucularinin kullandiklari yazmalar olusturmaktadir.*®

Bu biiyiilerden igerik agisindan en ilging olani, Babil biiyii geleneklerinden birisi olan
“Surpu”dur.*® Surpu, biiyiiciiden yardim isteyen kisinin hangi eylemiyle tanrilar1 kizdirdigin
bilmedigi durumlarda uygulanmistir. Bu hastalar, biiyiiciiye endiseli, uykusuz oldugu
durumlarda ya da siddetle titredigi, agzinin kopiirdiigii, dilinin tutuldugu ve bas agrisi ¢ektigi
zamanlarda bagvurmuslardir.”

Mezopotamya biiyii geleneginde ilging olan bir diger biiyii de “kara biiyii” olmustur.
Mezopotamyalilar toplum i¢inde bazi kimselerin iliski kurduklar1 dogatistii giigler sayesinde
insanlara kara biiyii yaptiklarina inanmiglardir. Bu bos inanglarla dolu olan Mezopotamyalilar
hastaliklarin, habis ruhlarin insana sahip olmasindan ve kotii cinlerin insan viicudunu zapt
etmesinden kaynaklandigim diisiinmiislerdir.® Ayrica, hastaligin sebebinin bir tanrinin 6fkesi
oldugu da hayal edilmigtir. Eger hastaligin nedeni bir tanrimin 6fkesi ise bu &fkenin
yatistirilmasi gerektigine inanilmistir. Sayet kara biiyli yapilmigsa, hastanin iyilesmesi i¢in bu
biiyiiniin tesirinin belli metotlarla ortadan kaldiriimasi gerekmistir.>

Kara biiyiiniin etkisini ortadan kaldirilarak, kotii ruhlarin  insan viicudundan
kovulmasii saglayacak olanin ise “ak biiyii” oldugunu kabul etmislerdir. Bu sebeple de
hastaliklar1 sihirle ya da efsunla tedavi etmeye ¢alismislardir.”® Biiyii bozma geleneklerinden

], Black-A. Green, Mezopotamya Mitolojisi Sozliigii-Tanrilar, Ifritler, Semboller, Aram Yay., istanbul
2003, s. 97.

%8 J. Oates, Babil, Cev. Fatma Cizmeli, Arkadas Yay., Ankara 2004, s. 191.

M. J. Menant, Ninova Saray: Kiitiiphanesi, Cev. Vedii ilmen, Yaba Yay., Istanbul 2005, s. 65.

8 M. van de Mieroop, Antik Yakindogu 'nun Tarihi, Cev. Sinem Giil, Dost Yay., Ankara 2006, s. 304.

* Kelime anlamu i¢in bkz. CAD, s. 388.

0 Black-Green, a.g.e., s. 57.

*! Giindiiz, a.g.e., 5.300.

2 G. Sahinbas Ergimdz, Hititlerde Anatomi ve Tip, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yay.,
Istanbul 1999, s. 214.

%% Giindiiz, a.g.e., s. 300.

History Studies
Volume 5/Issue 5
Eyliil/ September 2013



115 Ebru MANDACI

en iyi bilineni “magqlu biiyiisii”diir. Her biiyii tarzina gore ¢esitli figlirler mevcut olup, bunlar
“terra kotta” denilen pismis topraktan, yag veya balmumu gibi maddelerden yapilmislardir.
Biiyii uygulamasi yapilirken bu figiirler ya yakilmis ya da eritilmislerdir. Bu islem sirasinda
bunlar nasil eriyip yok oluyorsa, yapilmis olan biiyli de 6yle yok olsun denmistir. Biiytiyi
bozmadan 6nce yapilmis olan biiyiiniin mahiyetinin bilinmesi gerekmektedir. Biiylilenmis bir
kimse bilyiliyli bozmak i¢in birgok usul kullanmistir. Onun yaptiklart bilinmedigi igin
biiyiiciilerin artik yapilana etki edemeyecegine inanilmistir. Biiyliyli bozacak insan yaptigi
seylerin gizli kalmas1 icin gece ve yer alt1 tanrilarina bagvurmustur. Ikinci olarak bagvurulan
care ise biiyiiclileri Zaban sehrine gondermek veya sirlar1 6grenmemeleri i¢in onlarin
gelmelerini engellemek olmustur.>

Biiyiiler konsantre igecekler, yara lapalari, merhem gibi maddelerle beraber de
kullanilmigtir. Mezopotamya’dan giiniimiize, belli noktalarda kullanilacak veya biiyiicii ya da
hasta tarafindan sdylenecek dualarin yazili oldugu tilsimlar kalmistir. Giiniimiize ulasabilen en
eski dualar, yaklasik olarak M.O. 2400 yillarma aittir.>® K&tii ruhlart kovmak igin yapilan s6z
konusu dualarda genellikle tanrilardan yardim istenmistir. Menant’tan naklettigimiz ve Giines
Tanris1 Sama’a hitap eden bir ilahinin gevirisi soyledir:

Yalanlar1 gideren sen, olaganiistii kotii etkileri, kehanetleri, kizgin
hastalik belirtilerini, diigleri, kotii goriintiileri yok eden sen, biiyii ve sihirle
ugrasan ve iilkeleri yok eden sen.®
Dua gesitleri incelendiginde, dualarin kabaca dort tiire ayrildigr goriilmektedir. Birinci

tiir dualarda, biiyiicii dogrudan ifritleri hedef almis ve ayin sirasinda ifritlerden korunmak igin
kendisini 0Ozellikle beyaz biiyiiyle iliskilendirilmis olan Enki/Ea, karisi Damkina ve
Asarluhi’nin bir temsilcisi olarak sunmustur. Ikinci tiirde, dualar siradan insanlar1 ifritlerin
saldirilarindan korumak igin tasarlanmustir. Ugiincii tip dualarda ifritlerle ifritlerin yaptiklart
ayrintilt bir bicimde anlatilmistir. Tibbi dualarda ise, olaylarin anlatildigir bolim hep eksik
birakilmistir, ¢linkii bu ayinlerde yapilacak olanlar, her ayin i¢in ayr1 ayr1 6zetlenmis ve
kaydedilmistir. Sonuncu olarak, ifritlere ya da beyaz biiyii tanrilarina degil de, ayinde
kullanilacak nesnelere yonelik dualar yapilmustir.’

Bu dualardan da anlagildig1 gibi Mezopotamyalilar insanin tanrinin himayesi altinda
olduguna inanmislardir. Her insanin 6miir boyu onunla 6zel olarak ilgilenen ve onu himaye
altina alan bir tanrisi oldugu kabul edilmistir. Ancak bu tanrinin himayesi devam etmesi igin
insanin o tanriya kars1 saygisizlik yapmamasi ve vazifelerinde kusur bulunmamasi gerektigi
diisiiniilmiistiir. Tanrinin himayesi kalkar kalkmaz, insanoglunun cesitli tehlikelere karsi
kendisini koruyamayacagi ve hasta olacag diisiincesi hakim olmustur.”® Bu diisiince o kadar
insan yasaminda etkili olmustur ki miihiir sahibi bir kigi miihriinde bile koruyucu tanrisinin
adinin bulunmasini istemistir. Prensip olarak miihiir {izerindeki tanr1 ismiyle resminin uymasi
gerektigi diisiincesinin oldugu goriilmektedir.” Tanriga i$hara’nin semboliiniin yilan olmasi da

* K. Tansug-O. inanli, “Siimerlerin Diinya Goériisii ve Babil Edebiyatma Toplu Bir Bakis”,
A.U.D.T.C.F. Dergisi, c. 7, S. 4, Ankara 1949, s. 575.

% Black-Green, a.g.e., S. 56.

*® Menant, a.g.e., s. 66.

> Black-Green, a.g.e., s. 57.

%8 Sayili, a.g.e., s. 415.

* M. O. Tosun, “Siimer-Babil San’atinin Baz1 Onemli Mitolojik Tipleri Uzerinde Yeni Arkeolojik ve
Filolojik Arastirmalar”, A.U.D.T.C.F. Dergisi, c. 4, S. 1, Ankara 1946, s. 18.
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dikkat ¢ekicidir.?® Yilan tibbin simgesi oldugu i¢in olsa gerek bu tanriganin sembolii olarak
kullanilmustir.

Mezopotamya inancinda hastaliklarla ilgili diisiinceler, sadece bu koruyucu tanrilarin
insan1 himayelerinden mahrum birakmalan ile ilgili degildir. Mezopotamyalilar’in hastalik
goriliglerinde tanrilara biiylik bir yer verilmistir. Her tanrinin hem hastalik hem de sifa
verebilecegine inanilmistir. Ayrica, tibbin 6zel tanrilar1 oldugu ve bu tip tanrilarinin 6zellikle
saglik ve hastaliklarla ilgilendikleri diiglenmistir. Ninutra adli tanr1 ile esi Gula tibbin ve
hekimlerin koruyucu tanrlari olarak kabul edilmislerdir.®® Ozellikle Gula ¢ok 6n plana
cikmistir. Aslinda baska tanricalarin adlari olan Nintinuga, Ninkarrak ve Meme adlar1 altinda
ve Isin sehrinin koruyucu tanrigast Ninisina olarak da kendisine tapimilmistir. Tanricanin
baslica tapmag Isin sehrindeki “E-gal-mah” olmakla birlikte Nippur, Borsippa ve Asur
sehirlerinde de tapinaklar yapllmlstlr.62 Bu sehirlerdeki tapinaklar muhtemelen hastaligin
teshisi icin kullanilmistir. S6z konusu tapinaklar ayni zamanda tibbi metinlerin
bulunduruldugu birer kiitiiphane olmustur.®®* Mezopotamya’nin 6nemli tanrilarmdan birisi olan
Tanr1 Ea (Enki) da yine 6n planda yer almak iizere, iifiiriik¢iiliikle miinasebetli sayilmistir.
Bunun haricinde Sin ile I$tar da tip alani i¢in 6nemli tanrilar olarak diisiiniilmiistiir. Ozellikle
Sin, sifal bitkilerle iliskisi oldugu diisiintilmiis ve bu sebeple ona biiyiik 6nem verilmistir.%*

Sonug¢

Her donemde ve toplumda oldugu gibi Mezopotamya insaninin da en biiyiik
arzularindan birisi, Oliimsiizlik ve uzun yasama olmustur. Bu arzularindan dolay1 6nce
mitlerde Oliimsiizliigli aramislar, fakat bunu basaramayinca oliime boyun egmek zorunda
kalmislardir. Oliimsiizliigiin miimkiin olmadigini goriiliince bu sefer de en azindan ayakta
kalmanin, uzun yasamanin sirlar1 aranmaya baslanmustir.

Mezopotamya insani i¢in hastaliklar hem can sikict hem de akil almaz bir durum
olarak diisiiniilmiistiir. Bu diisiinceler c¢ercevesinde hastaliklarla miicadele edilmis ve
Mezopotamya tibbi ortaya konulmustur. Hastaliklarla miicadele edilirken akla yatkin olan ya
da olmayan bir takim davraniglar sergilenmistir. Boyle davraniglar ile ortaya ¢ikan
Mezopotamya tibbinda bilim, din ve biiyiiciiliik i¢ i¢e olmustur.

Mezopotamyali hekimler hastaliklar1 kendilerinin hazirlamis oldugu ilaglar ile tedavi
etmiglerdir. Onlar tarafindan tabletler ilizerine yazilan ilag¢ regetelerinde, ilact olusturan
maddelerin adlar1 ve ilacin nasil kullanilacag: belirtilmistir. Mevcut bilgilerden Mezopotamya
insaninin hastaliklar1 genellikle bitkisel ilaglar ile hayvansal ve mineralsel kaynaklari
kullanarak tedavi ettikleri anlagilmaktadir. Bunun yami sira Mezopotamya’da cerrahi
faaliyetlerde de bulunuldugu asikardir. Hammurabi Kanunlari bu hususta bilgi edindigimiz
yegéane kaynaktir ve yasalar incelendiginde Mezopotamyali cerrahlarin goz, kafatasi, kol ve
bacak kiriklar1 operasyonlar1 gibi cerrahi tedavilerde bulunduklari goriilmektedir.

Eski Mezopotamya’da bilinen pek ¢ok bitkisel ilag ve bazi cerrahi yontemler olmasina
ragmen hastaliklarin nedenleri anlasilamamigtir. Hastaliklar ¢ogunlukla giinahlarin cezasi
olarak diisiintilmiis ve tanrilarin veya tanrinin temsilcisi olarak c¢alisan ifritlerin isi olarak

80 M. Tosun, “Siimer-Babil Tanr1 Sembollerinin Adlar1 Uzerinde Bir Arastirma”, 4.U.D.T.C.F. Dergisi,
c. 18, S. 3.4., Ankara 1960, s. 265.

® Sayili, a.g.e., s. 4186.

%2 Black-Green, a.g.e., s. 92.

83 www. indiana.edu., “Medicine in Ancient Mesopotamia”, Erigsim: 10/07/2011, s. 7.

® Sayili, a.g.e., s. 4186.
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degerlendirilmistir. Bu disiincelere sahip olan Mezopotamya insani, hastaliklarla miicadele
ederken bir taraftan tanriin kizginligini ortadan kaldirmaya c¢aligmis, diger taraftan biiyii yolu
ile ifritlerden korunmay1 ve kurtulmay: amac¢lamistir. Béylece din ve biiyiiniin de icinde yer
aldig1 bir Mezopotamya tibb1 ortaya ¢ikmustir.
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